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Seksualnos¢ w spektrum autyzmu i ADHD: czynniki, keore

maj% znaczenie

Warto uzna¢ fake, a nawet cieszyé si¢ z faktu ludzkiej neuroroznorodnosci. Tak jak warto uznac
fake i cieszy¢ si¢ z fakeu seksualnej i pleiowej réznorodnosci, wielosci sposobéw doswiadczania i
wyrazania swojej seksualnosci przez ludzi, niezaleznie od tego, jak zbudowane sa ich mézgi.
Warunek jest jednak jeden — owe sposoby ekspresji seksualnosci nie moga byé zagrazajgce dla
zdrowia lub Zycia danej osoby, a takze powodowa¢ u niej cierpienia oraz nie moga krzywdzic

irmych, zarowno ludzi, jak i zwierzat.

Na kszeale seksualnosci czlowieka, KAZDEGO!, takze dziecka, osoby nastoletniej i doroslej z
AuDHD maja wplyw — powiazane ze soba - czynniki biologiczne np. ogolny stan zdrowia,
schorzenia endokrynologiczne, poziom neurotransmiterow, faza cyklu miesiaczkowego; spoleczne
np. swiatopoglad, poziom funkcjonowania spolecznego, obowigzujace w danym spoleczenstwie
prawo oraz normy dotyczace zachowan seksualnych, relacje partnerskie i czynniki psychologiczne

/ . . ! . . ! . .
np. wezesniejsze doswiadezenia seksualne, doswiadezenia traumatyczne.

ALE!.. w zwigzku z tym, ze osoba rozwija si¢ w spektrum AuDHD, niektore z czynnikow w
sposob szczegolny warunkujy przebieg rozwoju psychoseksualnego tej osoby, ekspresje

seksualnosci w relacji ze sobg oraz z innymi.
Orto kilka przyktadow:

- odmienny profil sensoryczny u osob w spektrum autyzmu moze sprzyjac zwickszonej stymulacji
np. dociskowi narzadow pleiowych, poszukiwaniu nietypowych obicktow do stymulacji, co w
polaczeniu ze zwigkszonym dazeniem do poszukiwania doznan u 0sob z ADHD moze doprowadzic
do wigkszego eksperymentowania z uzyciem roznorodnych stymulantow, nietypowych a nawet

niebezpiecznych prakeyk masturbacyjnych, poszukiwania seksu BDSM czy z uzyciem fetyszy;

- trudnosci z budowaniem relacji spotecznych, w tym intymnych przez cz¢s¢ osob w spekerum
autyzmu przy jednoczesnym doswiadczaniu napiecia seksualnego i cickawosci dotyczacej
seksualnosci w okresie dojrzewania moze prowadzi¢ do si¢gania po materialy pornograficzne; z
kolei typowe dla ADHD zaburzenie funkeji wykonawezych, w tym hamowania, poszukiwanie
nowosci, moze zwigksza¢ ryzyko rozwiniecia si¢ u osoby zaburzenia kompulsywnych zachowan

seksualnych (rozpoznanie z ICD-11);

- aleksytymia, trudnosci z przyjeciem perspektywy innej osoby wystepujace u osob w spektrum
autyzmu, zwlaszcza z niepelnosprawnoscig intelektualng w polaezeniu z impulsywnoscia typowa
dla 0s6b z ADHD moga predystynowac¢ osoby do podejmowania zachowan przekraczajgcych

granice seksualne innych ludzi;

Wigcej przykladow znajdzie swe miejsce podczas szkolenia "Seksualnos¢ osob neuroatypowych:

ADHD i spektrum autyzmu — aspekty praktyczne”.
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52 Wskazéwka dla specjalistow: To niczwykle wazne, by w procesie diagnozy i terapii
seksuologicznej oraz psychoterapeutyeznej uwzglednia¢  wzajemne przenikanie si¢  cech
neurordznorodnosci. Pominiecie tych czynnikéw moze prowadzié do niepowodzenia W terapii, a

dodatkowo zniechqcic’ osobg do poszukiwania dalszego wsparcia w tak Wrailiwych tematach.

@ ]es’li chcesz zglt;bic' temat i dowiedzieé¢ si¢ wiecej o seksualnosci osob neuroréinorodnych,
serdecznie zapraszamy Ci¢ na nasze szkolenie "Seksualnosé¢ osob neuroatypowych: ADHD 1

spektrum autyzmu — aspekey prakeyczne”

Sprawdz szczegoly i zapisz si¢ juz teraz TUTA
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https://akademiaroznorodnosci.pl/seksualnosc-osob-neuroatypowych/
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