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Wiadomosci o ataku

moga budzic lek
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W wiadomosciach mowili o ataku nozem w szkole.
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Takie wiadomosci mogg budzi¢ strach lub niepokd;.
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Moge zastanawiac sie, czy cos podobnego wydarzy sie w mojej szkole.
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Wiadomos¢ o ataku w innej szkole nie oznacza,
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ze atak dzieje sie teraz w mojej szkole.
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Moje uczucia sg wazne.
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Moge porozmawiac zzahfénym dorostym o tym, co mnie niepokoi.
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Rozmowa moze pomoc mi zrozumieC wiadomos¢ i uzyskaC wsparcie.
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