
Wiadomości o ataku
mogą budzić lęk

W wiadomościach mówili o ataku nożem w szkole.

Takie wiadomości mogą budzić strach lub niepokój.

Mogę zastanawiać się, czy coś podobnego wydarzy się w mojej szkole.

Wiadomość o ataku w innej szkole nie oznacza,

że atak dzieje się teraz w mojej szkole.

Moje uczucia są ważne.

Mogę porozmawiać z zaufanym dorosłym o tym, co mnie niepokoi.

Rozmowa może pomóc mi zrozumieć wiadomość i uzyskać wsparcie.
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